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FOOTBALL
AC MILAN ACADEMY EXPERIENCE ÉLITE

EDADES
8-16

RESIDENCIAL Y DÍA SPORT INGLES PARA NIÑOS Y NIÑAS

Entrenamiento de fútbol inigualable bajo la guía de los entrenadores del
equipo juvenil del AC Milan y Meet&Greet con las leyendas del AC Milan.
El AC Milan ha abierto las puertas de sus instalaciones oficiales de
entrenamiento, potenciando la auténtica experiencia Rossoneri.

PROGRAMA SEMANAL

+ 30 horas de entrenamiento de
fútbol con los entrenadores
oficiales de la Academia de Milán 
Torneos y partidos amistosos

QUÉ ESTÁ INCLUIDO

Entrenamiento individual de
fútbol
Grabaciones en cámara
Certificado de rendimiento
Equipación oficial del AC Milan
Alojamiento: Quark Hotel

EXCURSIONES ESPECIALES DE
CAMPAMENTO

Museo Casa Milán



UN FUTURO DE EXCELENCIA

En 2025, el AC Milan no solo celebra un cumpleaños, sino un siglo y cuarto de historia legendaria.
Desde su fundación en 1899, el club rossoneri ha encarnado una visión del fútbol que va mucho más allá del

juego: una filosofía de crecimiento, desafío constante y mejora continua.

De este ADN nace la AC Milan Academy Experience Élite: no un simple campamento de verano, sino un
proyecto de formación integral que continúa el legado de los grandes campeones que han vestido esta

camiseta. Una iniciativa pionera que redefine el concepto mismo del desarrollo del deporte juvenil.

125 AÑOS DE HISTORIA



La Experiencia Élite de la
Academia del AC Milan se llevará
a cabo en el emblemático centro
de entrenamiento del AC Milan.
Esta ubicación exclusiva está
disponible exclusivamente para
nuestros jugadores con
experiencia Élite. El centro de
entrenamiento cuenta con 7
campos de entrenamiento,
vestuarios, cafetería, gimnasio y
zonas de relax. 

Centro
Deportivo

Oficial del AC
Milan:  Vismara 
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LOCATION



MODELO
La AC Milan Academy Experience Élite no es un simple campamento
de verano, sino un camino de crecimiento que combina el desarrollo

atlético, el entrenamiento personal y la innovación a través de:

Todo esto tendrá lugar en las instalaciones de élite del club, incluida la Puma
House of Football – Vismara, el corazón palpitante del equipo juvenil Rossoneri.

Entrenamiento Técnico
Táctico Avanzado

Entrenamiento
mental

Centrarse en las
habilidades individuales

Nutrición y
recuperación

Preparación atlética
de alto rendimiento

Análisis del partido



Un modelo sostenible e innovador

La AC Milan Academy Experience Élite no es un simple campamento de verano, sino un camino de
crecimiento que combina el desarrollo atlético, el entrenamiento personal y la innovación a través de:

ACERCAR DE

Entrenamiento Técnico Táctico Avanzado

Método Milán personalizado para el desarrollo de
futuros talentos.
Coaching Mental y Resiliencia para liderazgo y
gestión de presión.
Tecnología de rendimiento con análisis de vídeo,
seguimiento GPS y programas personalizados.
Nutrición y Recuperación para el bienestar físico y
mental.

Inclusión e igualdad de género

Programas que potencian por igual el talento
masculino y femenino.
Un ambiente respetuoso e inclusivo para el
crecimiento.

Una experiencia más allá del campo

Entrenamiento integrado con Sportech Academy,
combinando deporte y educación.
Visitas a Casa Milán, encuentros con Leyendas de
Milán.

Sostenibilidad e impacto social

Cero desperdicio de alimentos y concienciación
medioambiental.
Instalaciones sostenibles de formación para
jóvenes.
Programas de responsabilidad social que
involucran a la comunidad local.



ESTRUCTURADO PARA CADA GRUPO DE EDAD

La AC Milan Academy Experience Élite asegura una experiencia que combina un entrenamiento deportivo de
alto nivel con un ambiente educativo y estimulante, garantizando a los jóvenes atletas herramientas

concretas para su crecimiento.

EL PROGRAMA

LUNES

JUEVES

MARTES

VIERNES

MIÉRCOLES

SÁBADO

Recepción y evaluación

Desarrollo y competencia

Técnica y táctica

Optimización y competencia

Cultura y relajación 

Torneo final y celebración

Inscripción y presentación del campamento
Pruebas atléticas y análisis técnico
Primera sesión de entrenamiento: control del
balón y regate
Segunda sesión de entrenamiento:
situaciones de juego 1 vs 1

Entrenamiento intensivo con seguimiento
GPS
Trabajo en el liderazgo en el campo.
Sesiones de preparación mental
Técnicas de recuperación y prevención de
lesiones

Formación específica para cada puesto
Sesiones de técnica individual
Análisis de vídeo personalizado
Sesión de entrenamiento mental

Trabajo individual con técnicos de ACM
Sesión dedicada a jugadas a balón parado
Comentarios personalizados sobre el
rendimiento y progreso
Ceremonia de clausura con premios

Excursión a sitios históricos
Experiencias gastronómicas locales 
Actividades para la recuperación 
Construcción de equipos 

Torneo final
Premios y reconocimientos individuales
Cierre del campamento y despedida de los
participantes
Meet & Geed con leyendas del AC Milan



UN DÍA TÍPICO
Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado

DÍA DE LLEGADA
29/06
06/07
13/07

DÍA DE
EXCURSIÓN

(2+ semanas)

06/07
13/07

Despertada 7:30 a. m.

Torneo final 

Premios y
reconocimientos

individuales 

Cierre del
campamento y

despedida de los
participantes.

DÍA DE SALIDA
05/07
12/07
19/07

Desayuno 8:00 a. m. a 9:00 a. m.

Entrenamiento 9:30PM - 12:00PM Actividad de
excursión 9:30AM

-  12:00PM

Entrenamiento 9:30PM - 12:00PM

Ducha 12:00PM - 12.30PM Ducha 12:00PM - 12:30PM

Almuerzo 12:30PM - 1:30PM

Entretenimiento y relax 13:30PM - 15:30PM

Snack 3:30PM - 4:00PM Actividad de
excursión 3:30PM

- 6:00PM

Snack 3:30PM - 4:00PM

BIENVENIDA
17:30-19:30

Entrenamiento y partido 4:00PM -
6:00PM

Entrenamiento y partido 4:00PM -
6:00PM

Ducha y regreso al hotel 6:00PM - 7:00PM

Cena 7:30PM - 8:30PM

Actividades de Entretenimiento 8:30PM -  10:00PM

Luces apagadas 10:30PM



KIT ARQUERO
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AC MILAN KIT
KIT JUGADOR



Hotel 4★ - Quark Hotel Milan (Cerca del centro)
Habitaciones dobles con baño privado 
House Parents  (1:6 estudiantes - aprox.) 
3 comidas nutricionalmente equilibradas por día

ALOJAMIENTO
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1
2
3
4
5

6
7
8
9
10Recibe el Kit oficial del AC Milan

Instalaciones de alto nivel en la
Casa del Fútbol Puma - Vismara

Acceso exclusivo a los métodos de entrenamiento
del Sector Juvenil del AC Milan

Tecnología avanzada: análisis de vídeo,
seguimiento GPS y pruebas atléticas

Programas personalizados para cada grupo de edad,
impartidos por el cuerpo técnico oficial del AC Milan.

Conoce y saluda a las leyendas del AC Milan

Igualdad de género e inclusión para todos los
deportistas

Una experiencia inolvidable que combina deporte,
educación y crecimiento personal.

Coaching mental para desarrollar liderazgo y
resiliencia

Entrenamiento integrado con Sportech Academy, que
combina deportes, tecnología e inclusión cultural en el
aprendizaje K-12.

10 razones para participar
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DURACIÓN DAY PROGRAM RECIDENTIAL PROGRAM

1 Semana 1200€ 2500€

2 Semanas 2300€ 4750€

FECHAS Y PRECIOS

Es posible combinar más semanas. Los días de llegada y salida siempre son Domingo-
Sábado (Residential Program) o Lunes Sábado (Day Program).



FECHAS Y PRECIOS
1 SEMANA 2 SEMANAS 

ADMISIÓN DAY RESIDENTIAL DAY RESIDENTIAL

ADMISIÓN 1 22 de junio - 27 de
junio

21 de junio - 27 de
junio

22 de junio - 4 de
julio 

21 de junio - 4 de
julio

ADMISIÓN 2 
29 de junio - 4 de

julio
28 de junio - 4 de

julio
29 de junio - 11 de

julio 
28 de junio - 11 de

julio

ADMISIÓN 3 
6 de julio - 11 de

julio 
5 de julio - 11 de

julio
6 de julio - 18 de

julio
5 de julio - 18 de

julio

ADMISIÓN 4 13 de julio - 18 de
julio

12 de julio - 18 de
julio 

Es posible combinar más semanas. Los días de llegada y salida siempre son Domingo-
Sábado (Residential Program) o Lunes Sábado (Day Program).



SERVICIOS

MILAN TRASLADOS EXTRA NIGHT 

AEROPUERTO IDA IDA Y REGRESO

€150
MXP €100 €200

BGY €100 €200

LIN €50 €100

SERVICIOS
ADICIONALES

MXP: Milan Malpensa Airport
BGY: Milan Bergamo Airport 
LIN: Milan Linate Airport 



COMO
REGISTRARSE

01

02

03

04
05

Completar nuestro booking form https://sportechacademy.com/registration/ 

Recibe tu carta de aceptacion y asegura tu puesto realizando el pago de 30% con
tarjeta de credito o tranferencia bancaria

Completa y carga tu documentacion necesaria 

Recuerda realizar el pago de tu balance hasta el 31 de mayo de 2026

Disfruta de tu Programa de Verano!

BOOKING FORM

CARTA DE ACEPTACION & DEPOSITO

DOCUMENTACIÓN

PAGAMENTO

PREPARATE



PREGUNTA POR TU 
VERANO EN ITALIA 

VISIT

CALL/WHATSAPP

EMAIL

www.sportechacademy.com

+39 348 416 5996

admissions@sportechacademy.com

https://www.instagram.com/sportech.academy/
https://www.linkedin.com/company/sportech-academy/

