A\ AC MILAN
ACADEMY

SUMMER CAMP 2026
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in Partnership with Sportech/\cademy


https://www.instagram.com/sportech.academy/
https://www.linkedin.com/company/sportech-academy/

FOOTBALL

EDADES RESIDENCIAL Y DIA SPORT | INGLES PARA NINOS Y NINAS
8-16

Entrenamiento de futbol inigualable bajo la guia de los entrenadores del
equiipo juvenil del AC Milan y Meet&Greet con las leyendas del AC Milan.
El AC Milan ha abierto las puertas de sus instalaciones oficiales de
entrenamiento, potenciando la auténtica experiencia Rossoneri.

e + 30 horas de entrenamiento de e Entrenamiento individual de
fatbol con los entrenadores fatbol
oficiales de la Academia de Milan Grabaciones en camara
* Torneos y partidos amistosos Certificado de rendimiento
Equipacion oficial del AC Milan
Alojamiento: Quark Hotel

ﬁﬂ Ac mlu'm e Museo Casa Milan
ACADEMY HseoCosal



125 ANOS

UN FUTURO DE EXCELENCIA

En 2025, el AC Milan no solo celebra un cumpleanos, sino un siglo y cuarto de historia legendario.
Desde su fundacién en 1899, el club rossoneri ha encarnado una vision del futbol que va mucho mas alld del
juego: una filosofia de crecimiento, desafio constante y mejora continua.

De este ADN nace la AC Milan Academy Experience Elite: no un simple campamento de verano, sino un
proyecto de formacion integral que continta el legado de los grandes campeones que han vestido esta
camiseta. Una iniciativa pionera que redefine el concepto mismo del desarrollo del deporte juvenil.
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Centro
Deportivo
Oficial del AC
Milan: Vismara

i~  La Experiencia Elite de la

| Academia del AC Milan se llevard
a cabo en el emblematico centro
de entrenamiento del AC Milan.
Esta ubicacién exclusiva estd
disponible exclusivamente para
nuestros jugadores con
experiencia Elite. El centro de
entrenamiento cuenta con 7
campos de entrenamiento,
vestuarios, cafeteria, gimnasio y
zonas de relax.
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MODELO

La AC Milan Academy Experience Elite no es un simple campamento
de verano, sino un camino de crecimiento que combina el desarrollo
atlético, el entrenamiento personal y la innovacion a través de:
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Entrenamiento Técnico Centrarse enlas Preparacion atlética
Tactico Avanzado habilidades individuales  de alto rendimiento
) (o)
G ¥ \/.
Entrenamiento Nutricion y Andlisis del partido
mental recuperacion

Todo esto tendra lugar en las instalaciones de élite del club, incluida la Puma
House of Football — Vismara, el corazon palpitante del equipo juvenil Rossoneri.



Un modelo sostenible e innovador

La AC Milan Academy Experience Elite no es un simple campamento de verano, sino un camino de
crecimiento que combina el desarrollo atlético, el entrenamiento personal y la innovacion a través de:

Entrenamiento Téchico Tactico Avanzado Una experiencia mas alla del campo
e Meétodo Milan personalizado para el desarrollo de e Entrenamiento integrado con Sportech Academy,
futuros talentos. combinando deporte y educacion.
e Coaching Mental y Resiliencia para liderazgo y e Visitas a Casa Milan, encuentros con Leyendas de
gestion de presion. Milan.

e Tecnologia de rendimiento con andlisis de video,
seguimiento GPS y programas personalizados.
e Nutricién y Recuperacion para el bienestar fisico y

mental.
d Inclusion e igualdad de género Sostenibilidad e impacto social
* Programas que potencian por igual el talento e Cero desperdicio de alimentos y concienciacion
masculino y femenino. medioambiental.
e Un ambiente respetuoso e inclusivo para el e Instalaciones sostenibles de formacion para
crecimiento. jovenes.

e Programas de responsabilidad social que
involucran a la comunidad local.



EL

ESTRUCTURADO PARA CADA GRUPO DEEDAD

La AC Milan Academy Experience Elite asegura una experiencia que combina un entrenamiento deportivo de
alto nivel con un ambiente educativo y estimulante, garantizando a los jovenes atletas herramientas
concretas para su crecimiento.

Recepcion y evaluacion Técnica y tactica Cultura y relajacion

e Inscripcion y presentacion del campamento e Formacion especifica para cada puesto e Excursion a sitios historicos
e Pruebas atléticas y andlisis técnico e Sesiones de técnica individual e Experiencias gastronémicas locales
* Primera sesion de entrenamiento: control del e Andiisis de video personalizado » Actividades para la recuperacion
balon y regate e Sesion de entrenamiento mental e Construccion de equipos
e Segunda sesion de entrenamiento:
situaciones de juego 1vs 1

Desarrollo y competencia Optimizacion y competencia Torneo final y celebracion
» Entrenamiento intensivo con seguimiento e Trabgjo individual con técnicos de ACM e Torneo final
GPS e Sesion dedicada a jugadas a baldn parado * Premios y reconocimientos individuales
e Trabagjo en el liderazgo en el campo. e Comentarios personalizados sobre el e Cierre del campamento y despedida de los
e Sesiones de preparacion mental rendimiento y progreso * participantes
([ ] ([ ]

Ceremonia de clausura con premios Meet & Geed con leyendas del AC Milan

e Técnicas de recuperacion y prevencion de
lesiones



UNDIA

(2+ semanas)

Almuerzo 12:30PM - 1:30PM

06/07 Entretenimiento y relax 13:30PM - 15:30PM
13/07
Snack 3:30PM - 4:00PM Actividad de Snack 3:30PM - 4:00PM
excursion 3:30PM
Entrenamiento y partido 4:00PM - - 6:00PM Entrenamiento y partido 4:00PM -
BIENVENIDA 6:00PM 6:00PM
17:30-19:30

Ducha y regreso al hotel 6:00PM - 7:00PM

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
Despertada /7:30 a. m.
DIA DE LLEGADA Torneo final
29/06 Desayuno 8:00 a. m. a 9:00 a. m.
06/07 ] _ . i ) . _ Premios y
]3/07 Entrenamiento 9:30PM - 12:00PM Actl\{[dqc! de Entrenamiento 9:30PM - 12:00PM e T A
excursion 9:30AM e
DA DE Ducha 12:00PM - 12.30PM - 12:00PM Ducha 12:00PM - 12:30PM
EXCURSION Cierre del

campamento y
despedida de los
participantes.

DiA DE SALIDA
05/07
12/07
19/07

Cena 7:30PM - 8:30PM

Actividades de Entretenimiento 8:30PM - 10:00PM

Luces apagadas 10:30PM




AC MILANKIT

KIT JUGADOR KIT ARQUERO
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ALOJAMIENTO

= Hotel 4% - Quark Hotel Milan (Cerca del centro)
" Habitaciones dobles con bano privado

House Parents (1:6 estudiantes - aprox.)
= 3 comidas nutricionalmente equilibradas por dia



10 razones para participar

Acceso exclusivo a los métodos de entrenamiento
del Sector Juvenil del AC Milan

Coaching mental para desarrollar liderazgo y
resiliencia

Programas personalizados para cada grupo de edad, Igualdad de género e inclusion para todos los
impartidos por el cuerpo técnico oficial del AC Milan. deportistas

Instalaciones de alto nivel en la
Casa del Fatbol Puma - Vismara

Tecnologia avanzada: analisis de video,

seguimiento GPS y pruebas atléticas

Recibe el Kit oficial del AC Milan

Conoce y saluda a las leyendas del AC Milan

Academy, que
combina deportes, tecnologia e inclusion cultural en el
aprendizaje K-12.

Una experiencia inolvidable que combina deporte,
educacion y crecimiento personal.
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FECHASY

DURACION DAY PROGRAM RECIDENTIAL PROGRAM
1Semana 1200€ 2500€
2 Semanas 2300€ 4750€

Es posible combinar mds semanas. Los dias de llegada y salida siempre son Domingo-
Sabado (Residential Program) o Lunes Sabado (Day Program).




FECHAS Y

1SEMANA 2 SEMANAS
ADMISION DAY RESIDENTIAL DAY RESIDENTIAL
ADMISION 1 22 de Jl.,lnl(.) -2/de | 2lde jl:lnl(.) -2/7de | 22de j.lJn.IO -4 de 21 de jl:InI.O - 4de
junio junio julio julio
ADMISION 2 29 de j%Jn.IO -4de | 28de Jgn.lo -4de | 29de J.un.lo -11de | 28 de J%JH.IO - 11 de
julio julio julio julio
ADMISION 3 6 de Jyllf) - 11 de 5 de jl.J|I(.) - 11 de 6 de JL.I|I(? - 18 de 5 de JL.I|I(? - 18 de
julio julio julio julio
ADMISION 4 13 de jl.J|IC.) - 18 de 12 de ngp - 18 de
julio julio

Es posible combinar mds semanas. Los dias de llegada y salida siempre son Domingo-
Sabado (Residential Program) o Lunes Sabado (Day Program).




 SERVICIOS

SERVICIOS
\Y WAL\
AEROPUERTO IDA IDA Y REGRESO
MXP €100 €200
1510
BGY 3 [e]0) €200
LIN €50 €100

MXP: Milan Malpensa Airport
BGY: Milan Bergamo Airport
LIN: Milan Linate Airport




- COMO

BOOKING FORM

Completar nuestro booking form https://sportechacademy.com/registration/

CARTADE ACEPTACION & DEPOSITO

Recibe tu carta de aceptacion y asegura tu puesto realizando el pago de 30% con
tarjeta de credito o tranferencia bancaria

DOCUMENTACION

Completa y carga tu documentacion necesaria

PAGAMENTO

Recuerda redlizar el pago de tu balance hasta el 31de mayo de 2026

PREPARATE

Disfruta de tu Programa de Verano!



_ PREGUNTA POR TU

www.sportechacademy.com
+39 348 416 5996

admissions@sportechacademy.com

At AC MILAN
ACADEMY Sportech/\cadenmy
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